IFORMACJE NA ZEBRANIE Z RODZICAMI

1. Zatozenia ogolne Przedmiotowego Systemu Oceniania (PSO)

Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY VI SZOLY PODSTAWOWEJ

(Opracowanie zgodne z nowg podstawg programowg reformy edukacji 2026)

Dokument bazuje na znowelizowanej podstawie programowej okreslonej w Rozporzgdzeniu
Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. poz. 958). Ocenianie ma charakter holistyczny i wspiera
ucznia w rozwoju zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego oraz srodowiskowego.

Zgodnie z podstawg programowg, uczen realizuje w kazdym roku szkolnym przynajmniej jedno
doswiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. Realizacja tych
doswiadczen (praktyczne zadania badawcze, projekty) stanowi kluczowy element oceny
semestralnej i rocznej, ze szczegolnym uwzglednieniem oceny bardzo dobrej i celujgce;j.

Zasada szczegolna: ocenie podlega wiedza i umiejetnosci ucznia, a nie jego prywatne
zachowania, masa ciata, sposob odzywiania, stan zdrowia, sytuacja rodzinna ani gotowos¢ do
ujawniania osobistych doswiadczen.

Stopien /
Ocena

Ogodlna charakterystyka wymagan

Warunki praktyczne
(Doswiadczenie edukacyjne)

Celujacy (6)

Bardzo dobry
(5

Dobry (4)

Dostateczny

@)

Dopuszczajacy
(2

Uczen wykracza poza wymagania okreslone
programem, wykazuje sie gtebokim
zrozumieniem powigzah miedzy zdrowiem a
klimatem, wdraza prozdrowotne i
proekologiczne zachowania w swoim
otoczeniu, wykazuje sie postawg lidera.

Uczenh w petni opanowat tresci programowe
okreslone dla danego semestru, samodzielnie
wyjasnia mechanizmy fizjologiczne i
psychospoteczne, krytycznie ocenia
informacje zdrowotne.

Uczen opanowat tresci pozwalajgce na
sprawne i samodzielne stosowanie wiedzy w
typowych sytuacjach, poprawnie analizuje
m.in. parametry zdrowotne (BMI, tetno),
asertywnie odrzuca uzywki.

Uczen opanowat podstawowe pojecia oraz
proste umiejetnosci przydatne w codziennym
zyciu (podstawowe zasady higieny, rola snu,
odzywiania), czasami wymaga wsparcia przy
trudniejszych tematach.

Uczenh przy pomocy nauczyciela identyfikuje
podstawowe pojecia i zasady zdrowotne,
rozumie koniecznos$¢ dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Samodzielnie i wzorowo planuije,
realizuje oraz prezentuje wyniki
wybranego doswiadczenia
edukacyjnego, wyciaggajac
dojrzate wnioski.

Z petnym zaangazowaniem
realizuje wybrane do$wiadczenie
edukacyjne, dokumentujgc wyniki
zgodnie z ustalonymi z
nauczycielem kryteriami.

Realizuje doswiadczenie
edukacyjne z niewielkg pomocag
nauczyciela, prezentujgc
poprawne rezultaty.

Uczestniczy w realizacji
doswiadczenia edukacyjnego,
wykonuje proste zadania we
wspotpracy z grupa.

Podejmuje probe realizaciji
doswiadczenia edukacyjnego,
wykonujgc minimalne zadania
przy statym wsparciu nauczyciela.



2. Klasa VI — Wymagania edukacyjne i doswiadczenia

Wymiar godzinowy: 31 godzin rocznie (1 godzina tygodniowo realizowana przez dwa semestry).
Gtéwne obszary tematyczne klasy VI obejmujg monitorowanie podstawowych parametréw
zdrowia fizycznego, profilaktyke chordb, higiene cyfrowg i asertywnos¢ réwiesniczg oraz zmiany
okresu dojrzewania.

Dodatkowo w klasie VI realizowana jest 1 godzina rocznie z ,Edukacji zdrowotnej — zdrowia
seksualnego”. Zajecia te nie podlegajg ocenie i rodzic ma prawo do rezygnacji z uczestnictwa w
tych zajeciach. Zakres materiatu podany jest w punkcie 5, zas termin dla klas VI przypada na
godzine edukaciji zdrowotnej wedtug planu klasy w dniach 31.05 — 04.06.2027 r.

Tresci merytoryczne w podziale na semestry:

Semestr I:

* Mierniki i monitorowanie zdrowia: pojecie BMI (Body Mass Index), tetno i ciSnienie krwi
(pomiary w spoczynku i po wysitku), stezenie glukozy, profil lipidowy i ich normy referencyjne
dla nastolatkow.

* Profilaktyka zdrowotna: rola regularnych badan okresowych i przesiewowych, znaczenie
szczepien ochronnych w historii i wspotczesnosci.

« Styl zycia i regeneracja: znaczenie snu (fazy, dlugos¢, higiena snu, wptyw Swiatta
niebieskiego), rola regularnych ¢wiczen fizycznych i posturalnych zapobiegajgcych nadwadze
i wadom postawy.

Semestr II:

* Dojrzewanie biologiczne: cykl miesigczkowy u dziewczat (funkcja, naturalnosé, fazy, higiena
podczas menstruacji, objawy wymagajgce konsultacji medycznej).

» Bezpieczenstwo i asertywnosc: higiena cyfrowa (domowe zasady ekranowe,
cyberbezpieczenstwo), asertywne odmawianie uzywek (alkohol, nikotyna, napoje
energetyzujgce), pojecie i ochrona przed uwodzeniem w sieci (grooming) oraz kradziezg
tozsamosci.

« Srodowisko a zdrowie: znaczenie kontaktu z naturg (modut klimatyczny), zachowania
proekologiczne w domu i szkole, hatas i profilaktyka niedostuchu (aplikacje mierzace
decybele).

Obowigzkowe Doswiadczenia Edukacyjne dla Klasy VI (uczen wybiera
minimum jedno na rok):

* Ewidencja czasu w sieci: Uczen przez czas ustalony z nauczycielem prowadzi
ewidencje czasu aktywnosci przed ekranem, podsumowuje proces i tworzy wtasny plan
ograniczenia nadmiaru technologii.

* Dziennik autorefleksji: Prowadzenie przez okreslony czas notatnika, w ktérym uczen
dokonuje pozytywnej samooceny, dokumentujgc powody do dumy i swoje mate codzienne
sukcesy.

* Mapowanie okolicy: Grupowe lub indywidualne stworzenie mapy najblizszej okolicy z
oznaczeniem miejsc sprzyjajacych zdrowiu (parki, skwery, boiska) oraz miejsc
zagrazajgcych zdrowiu (hatasliwe ulice, brak zieleni).

* Plan aktywnosci fizycznej: Grupowe przygotowanie planu pozaszkolnych aktywnosci
fizycznych, realizowanie go i podsumowanie wynikéw pod kierunkiem nauczyciela.
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Uczen wykazuje sie petng
samodzielnoscig w pomiarach i analizie
wskaznikéw fizjologicznych; planuje
zintegrowane dziatania prozdrowotne
taczgce dbatos¢ o sen, éwiczenia
posturalne i profilaktyke medyczna;
projektuje autorski plan dziatan
wspierajgcych zdrowy styl zycia, z
uwzglednieniem ruchu, snu, regeneracji i
profilaktyki. Wzorowo realizuje i
prezentuje wybrane doswiadczenie
edukacyjne.

Uczen samodzielnie i poprawnie mierzy
oraz interpretuje cisnienie krwi, tetno (w
spoczynku i po wysitku); prawidtowo
charakteryzuje normy BMI, glukozy i
lipidéw dla nastolatkdw; wyczerpujgco
wyjasnia znaczenie szczepienh
ochronnych oraz faz snu dla regenerac;ji
mozgu. Systematycznie realizuje
zindywidualizowany plan ¢wiczen
posturalnych.

Uczen poprawnie wykonuje pomiar tetna i
temperatury; wyjasnia pojecia BMI,
glukozy i cholesterolu; rozumie potrzebe
monitorowania parametrow zdrowotnych;
wymienia zalecane szczepienia i badania
okresowe; opisuje czynniki wptywajgce na
jakos¢ snu (np. wptyw ekrandw).
Wykazuje starannos¢ w wykonywaniu
¢wiczen posturalnych.

Uczen wyjasnia podstawowe znaczenie
monitorowania zdrowia; wie, jak zmierzy¢
temperature i tetno; potrafi odczyta¢ z
tabeli normy cisnienia; rozumie, czym jest
nadwaga; wymienia podstawowe zasady
higieny snu i ¢wiczen na kregostup.

Uczen przy pomocy nauczyciela
wykonuje prosty pomiar tetna; wie, ze
prawidtowa masa ciata jest wazna dla
zdrowia; potrafi wymieni¢, do jakiego
lekarza zgtosi¢ sie z podstawowymi
objawami choroby; rozumie, ze sen
regeneruje ciato.

Uczen krytycznie analizuje zagrozenia
cyfrowe (grooming, phishing) i
proponuje autorskie kodeksy
bezpieczehstwa sieciowego; wykazuje
postawe roéwiesniczego lidera w
promowaniu asertywnosci wobec
uzywek. Wykazuje gtebokie
zrozumienie powigzan klimatu ze
zdrowiem, podejmuje zaawansowane
dziatania proekologiczne w
Srodowisku lokalnym.

Uczen precyzyjnie opisuje etapy i
naturalng zmiennos¢ cyklu
miesigczkowego oraz zasady higieny
menstruacyjnej; szczegétowo omawia
zasady higieny cyfrowej i mechanizmy
manipulacji w sieci; potrafi
uargumentowac i asertywnie odmowic
spozycia energetykéw, alkoholu i
nikotyny; poprawnie korzysta z
aplikacji decybelomierz w celu
ochrony stuchu.

Uczen rozumie fizjologie dojrzewania i
cyklu miesigczkowego; zna pojecie
domowych zasad ekranowych i
kradziezy tozsamosci; potrafi
sformutowac prostg odmowe
asertywng wobec uzywek; wyjasnia
korzysci z kontaktu z naturg; zna
podstawowe sposoby ograniczania
hatasu w swoim otoczeniu.

Uczen wie, ze dojrzewanie wigze sie
ze zmianami w ciele; potrafi wymieni¢
przybory higieniczne niezbedne
podczas menstruacji; zna podstawowe
zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu; wie, ze alkohol, nikotyna i
energetyki sg szkodliwe; dba o
porzadek i przyrode w swoim
otoczeniu.

Uczen z pomocg nauczyciela potrafi
wskazac, ze cykl menstruacyjny to
naturalny etap u dorastajgcych
dziewczat; wie, ze w sieci nalezy
zachowac ostroznos¢; potrafi odroznic
asertywne NIE od agresji; wie, ze
zanieczyszczenie srodowiska
negatywnie wptywa na samopoczucie.



3. Narzedzia i formy oceniania pracy ucznia

W procesie oceniania z edukacji zdrowotnej zaleca sie stosowanie zréznicowanych narzedzi,
ktore ktadg nacisk na praktyczny i autorefleksyjny charakter przedmiotu. Do najwazniejszych form
naleza:

* Arkusz samooceny i autorefleksji: Uczen ocenia swoj dobrostan, jakos¢ snu, czy poziom
stresu, co pozwala na budowanie swiadomosci wtasnego zdrowia (ocenie podlega rzetelnosé
prowadzenia ewidencji i gtebia wycigganych wnioskéw).

* Ocena zaangazowania w projekty i debaty: Oceniany jest wktad pracy w zadania

zespotowe, umiejetnos¢ aktywnego stuchania réwiesnikéw, formutowania argumentéw i
szacunek dla rozmowcy.

* Ocena realizacji doswiadczenia edukacyjnego: Kazdy uczen musi zrealizowac
przynajmniej jedno wybrane zadanie roczne. Ocenie podlega: zgodnos¢ z tematem,
poprawnos¢ merytoryczna, starannos¢ dokumentacji oraz forma prezentacji (np. plakat, krotki
film, wywiad).

* Tradycyjne formy (testy wiedzy i sprawdziany): Stosowane pomocniczo w celu
weryfikacji wiedzy teoretycznej (np. z zakresu norm fizjologicznych, anatomii, profilaktyki
choréb). Testy nie powinny dominowa¢ nad oceng praktycznag.

4. Zgodnos¢ z podstawg programowg

Podstawa programowa nie narzuca jednej kolejnosci realizacji wszystkich tresci w obrebie klas
VI-VIII. Uktad semestralny moze by¢ dostosowany do programu nauczania i organizacji pracy
nauczyciela, pod warunkiem realizacji wtasciwych wymagan szczegétowych. Ponizsze tresci
uzupetniajg dokument o wymagania czesci ,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”
przypisane odrebnie do klas VI, VII i VIII.

5. Zagadnienia ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”
Klasa VI

Tresci nauczania: proces zaptodnienia; najwazniejsze informacje dotyczace przebiegu cigzy i
porodu; podstawy opieki nad niemowleciem; wartos¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka i
spofeczenstwa.

Uczen:

e wyjasnia proces zaptodnienia;
e wymienia najwazniejsze fakty dotyczgce przebiegu cigzy, porodu i opieki nad niemowleciem;
e omawia wartosc¢ rodziny i rodzicielstwa w zyciu cztowieka i spoteczenstwa.

6. Materiaty dydaktyczne i sposéb realizaciji

Na dzien opracowania dokumentu w wykazie podrecznikdéw dopuszczonych do uzytku szkolnego
nie ma podrecznika do edukaciji zdrowotnej przeznaczonego dla szkoty podstawowej. Nauczyciel
realizuje program bez wskazania podrecznika i samodzielnie dobiera materiaty edukacyjne,
materialy ¢wiczeniowe, karty pracy, zrodta, metody i formy pracy zgodnie z przyjetym
programem nauczania, wiekiem i potrzebami ucznidéw oraz aktualng, rzetelng wiedzg. Wskazane
jest stosowanie metod praktycznych i aktywizujgcych, w tym pracy w grupach, dyskusiji, debat,
studium przypadku, dramy i dziatan projektowych.



7. Podstawa opracowania

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 958).



